
L’autobiographie
Le cocktail qui booste votre

mémoire



SE SOUVENIR, C’EST

VIVRE ENCORE
Loin de la répétition figée, le récit

de vie chez la personne âgée
participe d’un travail créatif de

synthèse, une manière de
donner forme à l’ensemble de

sa trajectoire, de comprendre ce
qui a été vécu, et d’en

transmettre le sens.



Se
raconter

C’est
continuer à

exister

La mise en récit permet de lutter
contre les effets d’effacement ou de
repli liés au vieillissement. Elle
constitue aussi un levier pour
maintenir une estime de soi : faire
mémoire, c’est reconnaître que sa
vie a compté, qu’elle mérite d’être
dite.



Avec les autres

Un lien
puissant

L’autobiographie ne se raconte jamais dans le vide.
Elle prend toute sa puissance dans la relation, en

particulier quand elle est partagée avec des enfants
ou des petits-enfants.



Le récit nourrit le
sentiment

d’appartenance,
transmet des repères, et

réinscrit la personne
âgée dans une position
de sujet actif, détenteur

de savoirs.



TRANSMISSION
U N  A C T E

D E

E c r i r e  o u  r a c o n t e r  s a  v i e  n ’ e s t  p a s
s e u l e m e n t  u n  a c t e  d e  r e t o u r ,  m a i s  a u s s i
u n  a c t e  d ’ a v e n i r  :  c ’ e s t  c r é e r  u n e  t r a c e ,
u n  r é c i t ,  u n e  e m p r e i n t e  à  l é g u e r .



L’autobiographie chez les

personnes âgées est bien plus

qu’un simple souvenir. Elle est

un acte de résistance contre

l’effacement



En donnant voix à la mémoire,
elle affirme la continuité de
l’être, renforce le lien
social et ouvre des
possibilités de
transformation intérieure

VA L O R I S E R  C E S  R É C I T S ,  C ’ E S T
H O N O R E R  L’ H I S T O I R E ,  L A

S U B J E C T I V I T É  E T  L A  D I G N I T É  D E
C H AC U N .



LIGNES DE VIE
Les carnets
autobiographiques
pour se raconter

www.lignesdevie.net
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https://www.facebook.com/?locale=fr_FR
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