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VIVRE ENCORE

Loin de la répétition figée, le récit
de vie chez la personne dgée
participe d'un travail créatif de
synthese, une maniere de

w donner forme a 'ensemble de
L sd trajectoire, de comprendre ce
- qui a été vécu, et d'en

transmettre le sens. &




raconter
CesT

Lamiseenrécitpermetde lutter . AN
contre les effets d'effacement oude § :
repliliés an vieillissement. Elle .
maintenir une estime de soi : faire % s
mémoire, c'est reconnaitre que sa N
dm.ife a compté, qu'elle mérite d'étre
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L'autobiographie ne se raconte jamais dans le vide.
Elle prend toute sa puissance dans la relation, en
particulier quand elle est partagée avec des enfants
ou des petits-enfants.




1e récit nourrit le
sentiment
d'appartenance,
transmet des repéres, et
réinscrit la personne

de savoirs.
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Ecrire ou raconter sa vie n’est pas
seulement un acte de retour, mais aussi
un acte d’avenir : c’est créer une trace,
un récit, une empreir %& léguer.
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En DoNNanT VOiX @ La mémoire,
eLLe aFFirme La CONTiNUIiTE De
L'eTre, renForce Le Lien
SOCiaL eT ouvre pes

POSSIBILITES D€ |
TransFormaTion inTérieur ek

VALORISER CES RECITS, C’EST
HONORER L’HISTOIRE, LA

SUBJECTIVITE ET LA DIGNITE DE VRl
CHACUN. St
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www.lignesdevie.net



https://www.facebook.com/?locale=fr_FR
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